

План работы
старшей группы «Алане Дылача»
танцевального кружка 
Этнокультурного центра «Сандал»








Структура занятий:
Подготовительная часть (разминка)
Основная часть (разучивание нового материала)
Заключительная часть (закрепление выученного материала)
Цели курса:
раскрытие творческой личности ребёнка средствами хореографического искусства;
создание условий для самореализации ребёнка в творчестве;
создание благоприятных условий для укрепления здоровья;
формирование духовно – нравственной личности ребёнка средствами танцевального искусства.
Задачи :
Образовательные:
обучение детей танцевальным движениям;
формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их с помощью танцевальных движений;
формирование культуры движения, выразительности движений и поз;
формирование умения ориентироваться в пространстве;
Воспитательные:
развитие у детей активности и самостоятельности;
формирование общей культуры личности ребенка;
создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех;
привлечение детей к изучению танцевальных традиций;
Развивающие:
развитие творческих способностей детей, воображения и фантазии;
развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа;
развитие исполнительских навыков в танце;
Оздоровительные:
укрепление здоровья детей;
развитие ловкости, гибкости, координации движений, умения преодолевать трудности;
формирование осанки. 


Планируемые результаты:
Воспитанник научится:
1. Различать различные жанры музыкальных произведений (пляска, вальс, полька, марш, народные танцы).
2. Различать сильные и слабые доли в музыке.
3. Различать размеры 2/4, 3/4.
4. Различать классическую базу (позиции рук, ног, головы, корпуса тела)
5. Понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение танца на выступлениях.
Воспитанник получит возможность научится:
1. Легко, пластично двигаться, согласуя движения с построением музыкального произведения.
2. Передавать в движениях характер музыки.
3. Танцевать несколько танцевальных композиций.




Содержание:
Азбука музыкального движения:
А) постановка корпуса;
Б) изучение азов хореографии (постановка рук, ног)
Б) развитие чувства ритма;
В) ориентация в пространстве;
Г) танцевальные элементы;
Д) развитие гибкости;
Е) формирование понятий о музыкальных жанрах.
Основы народного танца:
В раздел включены элементы народного танца, включены танцы разного характера (индийский, восточный, русский- народный, национальный). Использование различных танцев позволяет развивать координацию ног, корпуса, рук.
Основы сюжетного- образного танца:
В раздел включены элементы сюжетно - образного танца. Образное перевоплощение с исполнением движений и действий какого - либо персонажа с характерными для него особенностями пластики.
План занятий кружка «Алане Дылача» ст.группа:

	№
занятия
	Месяц
	Виды деятельности
	Репертуар
	Кол-во
часов

	1
	Октябрь
	Вводный инструктаж по Т.Б.
Комплекс ритмических упражнений.
Упражнения развивающие такие физические качества, как гибкость, силу, ловкость, пластик
	
	36ч

	2
	Ноябрь
	Основы народного танца
Разучивание танца «Хотугу дойдум», «Дьиэрэнкэй»

	«Хотугу дойдум», «Дьиэрэнкэй»
	36ч

	3
	Декабрь
	Подготовка к новогодним мероприятиям.

	«Харчаана», современный танец «Микки-маус»
	36ч

	4
	Январь-февраль
	Основы народного танца
Разучивание танца «Сувениры», «Дьукээбиль».
Основы сюжетно- образного танца
Разучивание танца «Граница»

	«Сувениры», «Дьукээбиль», «Граница»
	72ч

	5
	Март
	Основы народного танца
Разучивание танца «Осуохай», «Ысыах».
Основы сюжетно- образного танца
Разучивание танца «Сардаана»

	«Осуохай», «Ысыах», «Сардаана»
	36ч

	6
	Апрель-май
	Основы сюжетно- образного танца
Разучивание танца «А на завтра была война»
«Зажгите свечи»

	«А на завтра была война»
«Зажгите свечи»

	36ч



